Le milieu utérin est un cocon sonore ou les voix fortes retentissent. Le feetus
y est particulierement sensible pendant les deux derniers mois de grossesse.

Des tout petits

PAR MURIEL VALIN

ALORS QU'IL EST ENCORE DANS
LE VENTRE MATERNEL, LE BEBE
COMMENCE A SE FROTTER AU
LANGAGE ET A EN DISTINGUER
D'ETONNANTES SUBTILITES. QUE
RETIENT-IL DE CETTE PREMIERE
EXPERIENCE LINGUISTIQUE?
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A PARTIR DE HUIT MOIS, L'OUIE DU FGETUS
S'AFFUTE: IL PEUT ALORS ENTENDRE LA VOIX
D'UN COMEDIEN EN TRAIN DE DECLAMER
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Mon fils n'a que quelques
jours, mais il sursaute
quand une porte claque, il
s'apaise quand on lui
parle. Et semble particuliére-
ment réceptif quand il entend la
voix de sa mére. » Quin'a pas un
jour entendu ce type d'anecdote
de la part de parents béats d'ad-
miration devant les prouesses
de leur progeniture ? Il faut
savoir que, bien que souvent
exageres, ces témoignages ne
sont pas forcement denues de
tout fondement... Loin de la.
D’ailleurs, si ces parents pou-
vaient disposer de l'appa-
reillage de certains laboratoires,
ils se rendraient compte que
leur enfant est effectivement
un auditeur tres attentif.
Pourtant, I'enfant vient & peine
de quitter le ventre rond quil'a
porté pendant neuf mois.
Comment a-t-il pu acquerir si
rapidement de telles capacités ?
Selon les chercheurs en
psycholinguistique, deux hy-
potheses sont susceptibles
d’'expliquer ces facultés sur-
prenantes observees chez les
bébes : soit I'enfant a demarre
tres tot son apprentissage
linguistique alors qu'il etait
encore dans le ventre mater-
nel ; soit il a acquis en quelques

heures seulement ces facultés
d'auditeur trés pousseées.

S'il reste encore aujourd’hui
difficile de savoir quel role
chacune de ces hypotheses joue
dans l'apprentissage linguis-
tique, une chose est siire
néanmoins : le bébeé entend et
écoute... avant sa naissance.
On sait par exemple, grace a
des tests realises en placant un
hydrophone dans l'utérus de
femmes sur le point d'accou-
cher, que le milieu utérin est un
cocon sonore pour le feetus.

GARGOUILLIS ET VOIX

Des la vingt-cinguieme se-
maine de grossesse, le systeme
auditif du feetus commence a
étre fonctionnel et présente des
premieres réponses réflexes a
des sons tres forts.

Quels sons ? Des bruits biolo-
giques, tout d'abord, dus au
placenta, a la respiration, aux
battements cardiaques et aux

gargouillis gastro-intestinaux }

de sa mere. Des bruits externes,
ensuite, dus al'environnement
de l'enfant. Est-ce a dire que le
foetus capte tout ce qui se passe
autour de lui? Pas vraiment. En
fait, « jusqu’en fin de grossesse,

1—dB SPL (Decibel Sound Pressure Level) :
unité de niveau de pression acoustigue.

le systeme auditif de l'enfant
est encore en plein
développement et s’apparente
plutét a celui d'un vieillard »,
precise Carolyn Granier-Deferre,
chercheur au laboratoire « Co-
gnition et Développement » du
CNRS. A 25 semaines de
grossesse, par exemple, pour
qu’un son externe emis a proxi-
mité de la mere soit transmis
in utero et arrive aux oreilles
du feetus, il faut qu'il atteigne
une pression de 110 dB SPL (1.
Un niveau supérieur a celui d'un
marteau piqueur ! Plus tard, a
huit ou neuf mois de grossesse,
l'ouie va s'affliter et le feetus
commencera a reagir a certains
bruits par des sursauts, des
accelerations ou des decelera-
tions du rythme cardiaque. Il
pourra également entendre

Comment savoir si un
nourrisson discrimine
deux voix ? Avec une
tétine ! On relie cette
derniére a un capteur et
on mesure le taux de
succion du bébé, Si celui-
ci se met soudain a téter
avec ardeur, c'est qu'il a
bien percu une différence.
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certaines conversations quand
leur niveau sonore dépassera
80 dB SPL. Mais, ces derniéres
seront percues comme des
dialogues a voix basse alors que
le seuil de 80 dB SPL corres-
pond en fait a une voix de
comedien en train de déclamer
ou a un professeur en cours, en
train de s'epoumoner !

Dans le milieu uterin, la parole
est donc fortement attenuée.
Cela dit, si on s'applique a
déepasser certains volumes
sonores au voisinage d'une
femme enceinte, le foetus est
capable d'entendre et méme de
realiser de véritables prouesses
comme auditeur : ainsi, une
étude menée en 1993 par

I'équipe de Jean-Pierre Leca-
nuet et Carolyn Granier-Deferre
a montre que le feetus arrivait
dans certaines conditions a
discriminer des changements
syllabiques. L'equipe de
recherche s'etait mise en téte de
faire ecouter a des feetus de
36 semaines le mot « babi »
émis a 95 dB SPL, a l'aide d'un
haut-parleur place a 20 cm au-
dessus de |'abdomen maternel.
Premiere reaction : le feetus,
SUIpris par ce son, commence
par présenter une deécelération
du rythme cardiaque. Ensuite,
des gu'il s’habitue, il retrouve
son rythme de repos. Deuxiéme
etape: on intercale le mot
« biba » dans la liste de sons. A

A 25 semaines, le systeme auditif du
feetus commence a fonctionner. Il peut
alors réagir a des sons extérieurs, dés
que leur niveau est supérieur 3 110 dB
SPL, le bruit d’un marteau piqueur !

ce stade, le foetus ne manque
pas de reagir: le changement
d’ordre syllabique provoque
chez lui une nouvelle decéléra-
tion, ce qui fait dire aux
chercheurs que la différence so-
nore a été nettement pergue.
Mais les performances ne
s'arrétent pas la : deux ans plus
tard, la méme équipe montrera
par ce procede que le feetus sait
distinguer un locuteur masculin
d'un locuteur féminin quand les
deux prononcent la méme
phrase : « Dick a du bon thé » !
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La voix de la mére
est celle que le foetus
entend le mieux.

Elle lui parvient par
deux chemins: la
voie aérienne et la
voie passant par

le corps maternel.

UN NOUVEAU-NE PREFERE ECOUTER UN TEXTE
QUE SA MERE LUI A LU PLUSIEURS FOIS AVANT SA
NAISSANCE PLUTOT QU'UN ENONCE INCONNU
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Tandis qu'une autre expérience
montrera que si des femmes
enceintes lisent a haute voix
pendant quatre semaines un
poeme et qu'a 37 semaines de
gestation, une inconnue lit ce
méme texte en y intercalant des
passages inconnus, le feetus
réagit immediatement : son
rythme cardiaque déceélere
quand il entend le poeme déja
recité mais reste inchange
devant les echantillons de texte
qu'il n'a jamais entendus.

La question est alors de savoir
si ces compétences decelees
avant la naissance se maintien-
nent par la suite et si le foetus
garde en memoire ces sons
entendus pendant son sejour
intra-uterin. Bref, si ce premier
contact avec la langue l'aide ou
non dans son propre apprentis-
sage linguistique. Pour le savoir,

les chercheurs n'ont d'autre
choix que de s'adresser direc-
tement aux nouveau-nes apres
leur naissance. Pour ce faire,
impossible bien sur de leur
poser la question directement...
Deux chercheurs, Siqueland et
Delucia, ont donc eu l'idéee en
1969 d'exploiter I'une de ses
occupations essentielles: la
succion. Leur methode dite de
« succion non nutritive » s'ap-
puie sur le fait que lorsqu'un
evenement survient autour d'un
enfant en train de téter, celui-ci
change son rythme de succion.
On installe donc un nourrisson
dans un relax, avec une tétine
dans la bouche. La tetine est
reliee a un capteur de pression,
raccorde lui-méme a un ordina-
teur qui enregistre I'amplitude
de succion. Le principe est
simple : on fait écouter unson a

I'enfant qui téete alors avec ar-
deur puis reprend son rythme
habituel. On lui fait alors en-
tendre un son different et, en
fonction de sa reaction, les
chercheurs peuvent en déduire
g'il a percu une difference entre
les deux sons. Le cas écheant,
une succion prolongee indique
vers quel son va sa preférence.
Cette technique a fait ses
preuves puisqu'elle a permis de
montrer que des nouveau-nes,
apres seulement douze heures
passees hors du ventre maternel,
preferaient ecouter la voix de
leur mere plutét que la voix
d'autres femmes. Ce résultat
est d'ailleurs aujourd'hui tres
bien compris puisque la voix
maternelle parvient au bébe par
deux chemins : la vole aerienne
et la vole passant par le corps de
la mere. Le fcetus la percoit donc
avec 10 4 20 dB SPL de plus que
toutes les autres voix.
Certains sceptiques pour-
raient dire que l'enfant a appris
a la reconnaitre apres sa nais-
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De pére en fils ?
Pour les chercheurs, la chose est désormais entendue: a partir d'un niveau
sonore de 95 dB SPL, le feetus en fin de grossesse peut percevoir les voix
qui résonnent autour de lui, et parmi elles, celle de son pére. Seulement,
95 dB SPL correspond a une voix qui retentit avec un volume supérieur a
une sonnerie de téléphone puissante! Sachant que ces conditions sont
peu fréquentes lorsqu’on discute au voisinage d'un feetus, est-ce que
celui-ci peut, aprés la naissance, se souvenir de la voix de son pére ? Pour
l'instant, aucun spécialiste n'a réussi a le montrer. Une seule équipe, celle
du chercheur américain Anthony Decasper (université de Greensboro), a
tenté l'expérience, mais les essais datent de 1984 et le test s'est soldé par
une indifférence totale des nourrissons. Logique, le chercheur avait testé
les foetus en condition « normale » d'exposition a la parole, c'est-a-dire
sans que les péres ne fassent d'effort particulier pour se faire entendre.

sance. Certes, mais cette hypo- Depuis, aucun chercheur ne s’est frotté au sujet, mais cela n'empéche pas
thése ne saurait tout expliquer certains d'entre eux d'avoir un avis sur la question: ainsi pour Carolyn
En effet, par la technique de la Granier-Deferre, si un pére prend ['habitude de parler réguliérement prés

du ventre nu de la meére et avec l'intensité d'un orateur, il est tout A fait
possible que le feetus finisse par mémoriser sa voix et s'en souvienne bien
apres sa naissance, Avis aux amateurs...

des

succion non nutritive,

1Is ont montre par
exemple que des nouveau-nes
ruelques jours preferaient

ecouter un enonce qui avait ete

Jusqu’ici, aucune expérience n'a
leur mere durant six pu montrer qu‘un nouveau-né
préférait entendre la voix de son

pére a celles d’autres hommes.

semalnes avalt leur nalssance

plutdt qu'un énonce recité par
elle mais jamais entendu avant.

Or, ce

te preference se main-
tient méme quand c'est une
autre femme qui récite le texte !

LA MUSIQUE DE LA LANGUE

Cette experience est riche
d'enseignements puisqu'elle
montre non seulement que 1'en-
fant a garde en memoire des
elements Jl}’lq‘J]SLl[{UES enten-

b dus avant sa naissance mais

S1 que parmi ces eléments,

ce ne sont pas la voix ni des ele-

EDITING

ments statiques de la langue
qul ont retenu son attention,

SMESURE

mais la meélodie et le rythme de

la langue. Ce qu’'on appelle
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AUCUNE ETUDE SERIEUSE N'A PU MONTRER LE
MOINDRE EFFET D'UN ENTRAINEMENT PRENATAL
INTENSIF SUR LE DEVELOPPEMENT LINGUISTIQUE

scientifiquement « la prosodie ».

Cette sensibilité exclusive des
feetus et des nourrissons pour la
petite musique plutdt que pour
le contenu des langues ne va
evidemment pas perdurer. De
fait, « en grandissant, le bébé va
faire un traitement de moins en
moins global de la langue, si
bien que méme si la prosodie
restera un support essentiel
pour lui, il apprendra aussi a
préter attention a des diffé-
rences linguistiques plus fines
comme les sons rencontrés dans
sa propre langue », précise
Beneédicte de Boysson-Bardies,
psycholinguiste et auteur du
livie Comment la parole vient
aux enfants.

A un an, I'enfant commence a
prononcer ses premiers mots mais
devient insensible a certains sons.

68 . S&V Hors Série

Mais ce raffinement n'est pas
sans contrepartie : avant la fin
de sa premiere année, l'enfant
qui peaufine son apprentissage
linguistique, va doucement
perdre certaines aptitudes qu'il
avait tout petit, au point de de-
venir complétement insensible
a certains sons et accents qu'il
n'a plus I'occasion de rencontrer
(voir I'encadre ci-contre).

PLUS DOUE QU'UN ADULTE

Steven Pinker, chercheur en
linguistique, rappelle, a ce pro-
pos, dans son livre L'instinct du
langage que les nouveau-nes
espagnols et kikuyus (tribu du
Kenya) discriminent le « ba » du
«pa» anglais, qui n'existent ni
en kikuyu ni en espagnol, alors
que leurs parents n'entendent
pas de difference entre les deux.
De méme, les nouveau-nés an-
glophones de moins de six mois
distinguent des phonémes qui
existent en tcheque, en hindi
et en inslekampx (langue ame-
rindienne) alors que les adultes
en sont totalement incapables,
meme aprIes cing cents séances
d’entrainement intensif !

Sachant cela, est-ce que les
facultés etonnantes des bébés
ne peuvent pas étre exploitéees
d'une maniere ou d'une autre

pour faciliter et enrichir leur
acces au langage ? L'idée a evi-
demment effleuré un grand
nombre de parents qui ont réve
de mettre au monde des enfants
plurilingues grace a un appren-
tissage linguistique prénatal
pousseé... Qu'ils se ravisent.
Pour l'instant, aucune etude
scientifique n'a réussi a montrer
le moindre effet d'entrainement
intensif sur le developpement
des facultés linguistiques de
l'enfant. Pire : Bénedicte de
Boysson-Bardies craint gu'un
surentrainement d'un feetus ou
d'un nouveau-neé (comme la -
cassette posee sur le ventre des
futures meres) finisse a la
longue par entraver la flexibilité
de son cerveau. Or1, c’'est cette
flexibilite qui permet justement
aux enfants d'apprendre une ou
plusieurs langues, en entendant
naturellement parler autour
d'eux. Conclusion de la psycho-
linguiste : « Pour que la parole
vienne aux enfants, il vaut
mieux se contenter de laisser
le naturel opérer ! » L]

Remerciement aux chercheurs cités ainsi
qu'a Aurélie Ribeiro, en thése au laboratoire
« Cognition et Développement » du CNRS
et & Anne Christophe, chercheur au LSCP
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« Mapi » ou bien

« Mapou » ? Ces deux
mots sont émis en
alternance dans une
cabine ot Elisabeth,
neuf mois, tente de
les discriminer. Trois
écrans aident a capter
son attention, tandis
qu‘a I'extérieur, une
expérimentatrice
note avec précision
toutes ses réactions.

En direct du labo-bébé
de la maternité Port-Royal a Paris

A tout juste neuf mois, Elisabeth ne parle pas encore mais semble trés douée pour percevoir certaines subtilités
linguistiques. De fait, comme la plupart des bébés de son age, elle entend des accents et des sons que les adultes ne
sont plus capables de percevoir, faute d'avoir baigné trop longtemps dans un environnement centré sur leur langue
maternelle. Pour évaluer ces aptitudes spécifiques aux bébés, Elisabeth a été conviée, comme onze autres enfants
du méme age, a une expérience menée par l'équipe d'Emmanuel Dupoux du Laboratoire de sciences cognitives et
psycholinguistique (LSCP) a la maternité Port-Royal, dans le service du professeur Cabrol. Objectif: savoir & partir
de quel age les enfants francais percoivent sans difficulté les accents toniques. Suite a une expérience menée il y a
quelques mois a Barcelone dans des conditions identiques, on sait déja que les enfants de huit mois et les adultes
espagnols peuvent détecter cet accent alors que les adultes francais, eux, s'en avérent totalement incapables.
i Premiére étape: valider la méthode de test. Elisabeth est installée sur les genoux de sa mére dans une salle insonorisée
tandis que Sylvie Margules, expérimentatrice du CNRS, la surveille depuis l'extérieur, par caméra interposée. Casque sur
les oreilles, la mére est plongée dans un brouhaha qui lui évite d'influencer son enfant tandis que celui-ci regarde une
image géométrique, présentée sur un écran central. Subitement, le mot « mapou » retentit dans la cabine, émis
aléatoirement par un haut-parleur situé a droite ou a gauche de l'enfant. A ce méme instant, une image censée capter
l'attention du bébé apparait dans la direction du son émis. Tant qu'Elisabeth fixe l'image, le son continue & résonner,
mais si elle détourne son attention, il s'interrompt. Cette scéne se répéte plusieurs fois, « mapou » étant émis tant6t a
gauche, tant6t a droite. Puis, aprés deux minutes d'écoute, le bébé s'étant habitué au mot, l'expérimentatrice passe au
« vrai » test: elle envoie & quatre reprises soit « mapou » soit « mapi » et elle mesure le temps passé par Elisabeth &
regarder dans la direction de chacun des sons. Si ce temps d'écoute est identique, c'est qu'elle considére les mots
« mapou » et « mapi » comme semblables, sinon, c'est qu'elle a percu une différence sonore.
Verdict: aprés le défilé complet des douze bébés, I'équipe d'Emmanuel Dupoux a vérifié que les enfants avaient
visiblement entendu une différence, ce qui valide le protocole. Le LSCP peut donc passer a un nouveau type d'exercice:
faire écouter des accents toniques sur des mots du type « maPOU » et « MApou ». Si jamais ce nouveau test réussit,
alors Elisabeth cédera sa place a des enfants plus dgés, afin de découvrir a partir de quel dge les bébés francais
commencent a se comporter comme les adultes. S'il échoue, ce seront des enfants plus jeunes qui seront convoqués,
pour savoir si les bébés francais parviennent a un moment de leur vie a percevoir 'accent tonique et perdent ensuite
cette aptitude, ou si au contraire ce sont les bébés espagnols qui n'entendent pas l'accent a la naissance, mais
apprennent a le percevoir au contact de leur langue maternelle. Ainsi, de proche en proche, le laboratoire du LSCP
espére déterminer |'age limite de perception des accents toniques chez les enfants. Et par ce biais mieux comprendre
comment se déroule la chronologie du phénoméne d'acquisition et de spécialisation du langage.

M. JUNG AVEC L'AIMABLE AUTORISATION DU LSCP
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