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Conceptual toolkit 

•  The brain: a func&onal system 
•  Proximal/Ul&mate 

•  Ancestral environment 

•  Proper domain / Actual domain 

•  Domain specificity 

•  Modularity 
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456 435 567 x 567 435 098 = ? 



The brain: A func&onal system 



The brain: A func&onal system 



The brain: A func&onal system 



The brain: A func&onal system 

•  « Why » ques&ons 

•  « How » ques&ons 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Ul&mate level / Proximal level 

Evolu&onary level 

Behavioral level 

Neuro‐cogni&ve level 



Environment of Evolu&onary 
Adaptedness (EEA) 
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Ul&mate level / Proximal level 
•  heart rate and blood pressure increase 

•  veins in skin constrict to send more blood to major muscle groups 
(responsible for the "chill" some&mes associated with fear ‐‐ less blood 
in the skin to keep it warm) 

•  blood‐glucose level increases 

•  muscles tense up, energized by adrenaline and glucose (responsible for 
goose bumps ‐‐ when &ny muscles a]ached to each hair on surface of 
skin tense up, the hairs are forced upright, pulling skin with them) 

•  smooth muscle relaxes in order to allow more oxygen into the lungs 

•  nonessen&al systems (like diges&on and immune system) shut down to 
allow more energy for emergency func&ons 

•  trouble focusing on small tasks (brain is directed to focus only on big 
picture in order to determine where threat is coming from) 
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System 1 vs. System 2 


