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Les limites de la psychologie et de
la psychiatrie fondées sur des
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aboratoire de Sciences Cognitives et
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Livres : "cancer"

Résultats 1-16 sur 10 028
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David
Servan-Schreiber
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Cancer guérir tous les malades de Laurent Schwartz et Jean-Paul Brighelli (31 janvier 2013)

eur 1425 EUR 14,20 Broché Yoirinindy (3)
Commandez cet article dans 19 heures au plus tard et Livraison gratuite possible (voir fiche produit).
recevez-lg dici mercredi 3 avril. Echangez ce livre contre un chéque-cadeau Amazon.fr

Plus de choix d'achat - Broche
EUR 12,95 neuf (17 offres)
EUR 13,50 d'occasion (2 offres)

Anticancer : Les gestes quotidiens pour la santé du corps et de I'espritde David Serv:

cuez 10 EUR 7,69 Poche Foioininlr (24)
Commandez cet article dans 20 heures au plus tard et Livraison gratuite possible (voir fiche produit).
recevez-le dici mercredi 3 avril. Echangez ce livre contre un chéque-cadeau Amazon.fr

Flus de choix d'achat - Poche
EUR 7,61 neuf (16 offres)
EUR 5,65 d'occasion (4 offres)

Le cancer : un fléau qui rapporte de Nicole Delépine (14 février 2013)

eur 1000 EUR 18,05 Broché Yoirdndn'r (2)
Commandez cet article dans 20 heures au plus tard et Livraison gratuite possible (voir fiche produit).
recevez-le dici mercredi 3 avril. Echangez ce livre contre un chéque-cadeau Amazon.fr

Plus de choix d'achat - Broché
EUR 18,05 neuf (& offres)
EUR 15,73 d'occasion (3 offres)
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Recherches connexes: |a maladie bipolaire expliguée aux souffrants et aux proches, psychothérapies, une psychothérapie bréve efficace.

Résultats 1-16 sur2 334

PATRICIA DDARNGELD

PSYCHOTHERAPIE
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Pratiquer
la psychotherapie

feuilleter!
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Psychothérapie - guérir vos blessures interieures de Patricia d'Angeli (21 juin 2010)

eur 2000 EUR 19,00 Broche rinioink (4)
Commandez cet article dans 19 heures au plus tard et Livraison gratuite possible (voir fiche produit).
recevez-le dici mercredi 3 avril. Echangez ce livre contre un chéque-cadeau Amazon.fr

Plus que 11 ex. Commandez vite !

Plus de choix d'achat - Broché
EUR 18,90 neuf (3 offres)
EUR 18,00 d'occasion (1 offre)

Pratiquer la psychothérapie de Alain Delourme et Edmond Marc (17 juin 2009)

eurzos0 EUR 28,02 Broche Frininink (1)
Commandez cet article dans 19 heures au plus tard et Livraison gratuite possible (voir fiche produit).
recevez-le dici mercredi 3 avril. Echangez ce livre contre un chéque-cadeau Amazon fr

Plus que & ex. Commandez vite !

Plus de choix dachat - Broché
EUR 28,02 neuf (5 offres)

Guide pratique du psychothérapeute humaniste - 2e édition de Serge Ginger et Ann

eur 27 oo EUR 25,65 Broche rinioink (5)

Commandez cet article dans 20 heures au plus tard et Livraison gratuite possible (voir fiche produit).
recevez-le dici mercredi 3 avril. Echangez ce livre contre un chéque-cadeau Amazon.fr
Plus que 10 ex. Commandexz vite ! Autres formats

EUR 18,99 Format Kindle Broche

Disponible pour le téléchargement maintenant

Clhie Aa rhniv A"ackat - Brockha



Qui a raison?

Celui qui a le plus de diplomes?
Celui qui a ecrit le plus de livres?

Celui qui se refere a la tradition la plus
ancienne?

Celu1 qui crie le plus fort qu’il a raison?



| a médecine fondeée sur des
preuves

Qu’est-ce que c’est?
Pourquol est-ce necessaire?

Pourquol est-ce nécessaire aussi en
psychiatrie et en psychologie?

Comment est-ce possible en psychiatrie et
en psychologie?

Que se passe-t-il s1 on ne ’applique pas?




La médecine fondee sur des
preuves
(evidence-based medicine)

Se fonde sur la demarche scientifique

L’ utilise pour etablir les causes des
maladies

L’ utilise pour ¢valuer et comparer
I’efficacité des traitements.

Est devenue incontournable dans tous les
champs de la médecine dans tous les pays.



La demarche scientifique

Formuler des hypotheses (et leurs
alternatives)

Formuler des prédictions testables

Tester ces predictions en recueillant des
données, par I’observation et/ou
I’experimentation.

En tirer les conclusions par rapport aux
hypotheses.

Publier les résultats dans les revues
scientifiques internationales expertisées par
les pairs.




Comment déterminer les causes
des troubles mentaux?
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[Hlustration: résume simplifié des
connaissances sur les causes de
1’autisme
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Comment savoir quels sont les
traitements qui marchent?



Petite histoire de la saignee

Pratique inventée de multiples fois et pratiquee
dans de multiples cultures.

En occident, heritee de la medecine grecque
(Hippocrate, Galien).

Efficacite objective: negative (sauf indications
tres particulieres). (cf. mort de G. Washington)

Et pourtant: elle a perduré jusqu’au 19°me
siecle.

Les médecins qui la pratiquaient etaient-ils
tous ignorants, idiots, aveugles, ou
malhonnétes?



Enseignements a tirer de la saignee
(et autres pseudo-médecines)

« Un clinicien qui observe 1’effet de ses

pratiques sur ses propres patients court un
grand risque de se leurrer.

 Pourquoi?



Facteurs psychologiques nuisant a
I’evaluation informelle des traitements

 Les croyances et les attentes du clinicien
Influencent sa perception.

e Biais de confirmation.
 Mémoire selective.

» |ncapacite de déterminer la cause de
I’évolution de 1’¢état du patient.

 Ces facteurs existent toujours, chez tout le
monde, méme chez les médecins les mieux
formeés.

« EX: homeopathie.



Comment utiliser la demarche
scientifique pour évaluer les

Formuler des
Formuler des

traitements?
nypotheses (et leurs alternatives)

oredictions testables

Tester ces préedictions en recueillant des donnees.
En tirer les conclusions.

Publier les resultats dans les revues scientifigues.
Hypothese du clinicien

— L’état du patient s’ameliore
— Grace a son intervention



Hypotheses alternatives

Les observations du clinicien ne » Mesures objectives de 1’état du
correspondent pas a I’état réel du patient, et independantes du
patient. clinicien.

Le patient n’est pas représentatif, » Necessiteé de tester plusieurs
son évolution n’est pas patients (groupes)

genéralisable a d’autres patients.

L’¢évolution du patient est sans lien ~ » Necessite de groupes controles
causal avec I’intervention du

clinicien (rémission spontanée,

developpement, effet placebo).

L’¢évolution du patient est moins » Encore mieux: comparaison avec
bonne que celle qui pourrait étre un groupe subissant un traitement a
obtenue avec un autre traitement. I’efficacité déja connue.



Que mesurer?

[’¢état des patients (de maniere pertinente
par rapport a la plainte/la pathologie).

Avant traitement
Apres traitement
De la maniere la plus objective possible.

Méme le ressenti subjectif du patient peut se
mesurer de maniere objective, jusqu’a un
certain point.

Ces mesures sont totalement indépendantes
de la nature du traitement!



Est-1l Impossible de mener des essals
clinigues en psychologie et en psychiatrie?
« Mémes problemes, mémes principes, méme

methodologie que dans toute la medecine.
* Double aveugle impossible

» Essais clinigues actuellement en cours:

— 481 portant sur des psychotherapies. Dont 5 en F
— Dont 103 nouveaux essais en 2012-2013. Dont1enF

RSN it //www.who.int/ictrp/fr/



Quelques exemples de
consequences de la faiblesse de la
recherche clinique francaise

* La prise en charge de I’autisme
« Psychotherapies vs. psychotropes



La prise en charge de I’autisme

qutism © 2010
H SAGE Publications

Outcome of young children i T N
- - |f Autistic Socicty

Vol 14(6) 663—677; 374156

WIth aUtlsm J ' '_3.:1 3{-|3Jrf?_u|¢:u]

Does the amount of intervention influence

developmental trajectories?

Table 3 Description of the groups at the two testing times

Tl

Group HL Group LL
N =47 N =108

Median IntQ" IntQ" Median

Chronological age (months) 68 &0-78 B5-107 102
Developmental age (months) 7 31445 38-61 25
Communication (months) 30 20.5-35 29-60 14
Person related-cognition (months) 325 26.5-355 32.5-56.5 9
Degree of autism 30 17-31 12-30

Speech

Sentences
Words
Mo speech

a. IntQ = Q25-075.



Progres des enfants autistes en
communication (VABS)
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Howard, J. S., Sparkman, C. R., Cohen, H. G., Green, G., & Stanislaw, H. (2005). A comparison of intensive behavior analytic and
eclectic treatments for young children with autism. Research in Developmental Disabilities, 26(4), 359-383.

Darrou, C., Pry, R., Pernon, E., Michelon, C., Aussilloux, C., & Baghdadli, A. (2010). Outcome of young children with autism.
Autism, 14(6), 663-677. doi: 10.1177/1362361310374156




« Dans l'autisme, rien n'est valide, tout marche si on
met le paquet, c'est I'intensité de la prise en charge
qui compte » B. Golse, Liberation, 14/02/2012

JIJ[l m

Outcome of young children
with autism
Does the amount of intervention influence

developmental trajectories?

' -._1p111r- were 208 children
;,,:..-[ lo l'lTlfu‘lll'l-s.ll‘ m:l res

- E’[‘[:-]_‘[PE. ".-"-"“.].'l I
ur, 1_[“_,. pr rtaine

. IFII]..ln._Tl‘ amount of intervention ILnI TS O i num]:rl
of hours) was not related to outcome.




Une fable francaise

« La médecine fondée sur des preuves serait un
cheval de Troie de 'impéerialisme américain au
service de ses compagnies pharmaceutiques.

 Les psychotherapeutes francais seraient les
derniers remparts des patients francais contre
I’avidité des firmes pharmaceutiques « anglo-
saxonnes ».

 En toute logique, les patients francais devraient
Se porter mieux tout en consommant moins de
psychotropes que les autres.
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Chypre s

Belgique [n———

Bulgarie

Autriche s

Pologne s

Portugal e

AQLE
Slovénie

Lituanie j

Allemagne [
Finlande
France

Pays-Bas |us
Roumanie §

Grande-Bretagne
Slovs

Méthylphénidate ® Benzodiazéepines hypnotiques Autres hypnotiques

Benzodiazépmnes anxiolytiques Méprobamate ) Benzodiazépines antiépileptiques
y

OICS (ORGANE INTERNATIONAL DE CONTROLE DES STUPEFIANTS).Substances
Psychotropes. Statistiques pour 2009. Rapports techniques 3e partie. Nations Unies, 2010b.




Hypothese alternative a la fable

* Les Francais surconsomment des psychotropes
parce que I’offre de soins de psychothérapies
efficaces est tres limitee.

 Le meilleur rempart contre la surmédication en

psychotropes, ce sont les psychotherapies
efficaces.

* Les meilleurs alliés des compagnies

pharmaceutiques, ce sont les psychothérapeutes
Inefficaces.



Que peut-on exiger de la
recherche clinique?

Formuler des hypotheses.
Les tester de maniere systematique.

Adopter une methodologie rigoureuse
permettant de controler les biais et les
nypotheses alternatives.

Publier les résultats dans les revues
scientifigues Internationales.




A propos de la publication des
résultats de la recherche

Critére de publication d’un livre: va-t-il se
vendre?

Critere de publication d’un article dans une
revue scientifique (expertise par les pairs):

— 1) la méthodologie permet-elle de repondre a la
guestion?

— 2) les conclusions sont-elles soutenues par les
résultats?

2% des chercheurs du monde comprennent le
francais

— Necessite absolue de publier dans les revues
Internationales en anglais.



Que peut-on exiger des
cliniciens? (hors recherche)

Tenir a jour leurs connaissances sur:

— Les causes des troubles mentaux

— L’efficacité des differentes approches thérapeutiques.
Se former aux approches thérapeutigues ayant fait la
preuve de leur efficacité.
Faire de leur mieux pour chaque patient...

— Chague patient est unigue

— Et ne rentre pas néecessairement dans les catégories qui
ont fait I’objet de recherches fructueuses.

Le jugement et I’intuition cliniques sont importants,

malis doivent étre fondés sur des connaissances

solides.



Ce que disent les codes de
deontologie

« Code de déontOIOgie médicale(in code de la santé publique).

Article R4127-8 Modifié par Décret n°2012-694 du 7 mai 2012 - art. 1:

Dans les limites fixées par la loi et compte tenu des données acquises de la science, le
meédecin est libre de ses prescriptions qui seront celles gu'il estime les plus appropriees
en la circonstance.

Article R.4127-11:

« Tout médecin entretient et perfectionne ses connaissances dans le respect de son
obligation de développement professionnel continu

 Code de deontologie des psychologues (s.F. psy.):

Principe 2: Le psychologue tient sa compétence:

— de connaissances theoriques et méthodologiques acquises dans les conditions définies par la loi relative a
['usage professionnel du titre de psychologue;

— de la réactualisation réguliére de ses connaissances;
« Article 35 :Le psychologue enseignant la psychologie ne participe qu’a des formations
offrant des garanties scientifiques sur leurs finalités et leurs moyens.



La médecine fondee sur des preuves
est-elle une forme de scientisme?

La médecine fondée sur des preuves s’appuie
uniguement sur la démarche scientifigue.

Elle n’implique aucune croyance dans la toute puissance
de la science.

Elle exige simplement que les affirmations
(scientifiques ou thérapeutiques) soient justifiées par des
données qui puissent étre expertisées et discutees de
maniere contradictoire.

Les exigences methodologiques des essais cliniques ne
sont pas arbitraires. Elles decoulent directement de la
nécessité de controler des biais connus et de tester des
hypotheses alternatives.

Toute approche alternative doit justifier comment elle
procede pour se prémunir contre ces biais et pour
eliminer les hypotheses alternatives.





