Point de vue

Pour une agence
nationale d’'évaluation
des psychothérapies

De nombreuses pratiques thérapeutiques douteuses

échappent a toute réglementation. Il est temps

de les encadrer par des évaluations scientifiques, pour que
le citoyen soit averti des approches inefficaces ou dangereuses.

e 20 janvier dernier, le député
Daniel Fasquelle soumet-
tait une proposition de loi
projetant d’abandonner les
prises en charge psychana-
lytiques de l'autisme, au profit de
méthodes comportementales et édu-
catives. Si I'initiative du député est par-
faitement compatible avec les données
scientifiques connues sur 'autisme, et
passées en revue par la Haute autorité
de santé dans son rapport publié le
8 mars 2012, la méthode choisie se
heurte néanmoins a trois objections.

Par ailleurs, la proposition de loi
concerne les enfants autistes, mais
qu’en est-il des enfants présentant
des troubles du langage, troubles de
attention, dyslexie (entre autres),
qui eux aussi sont victimes des
mémes modeles théoriques dépassés
et des mémes approches thérapeuti-
ques inefficaces ? Que dire des adul-
tes souffrant de divers troubles cog-
nitifs ou mentaux ¢

Enfin, la proposition de loi identi-
fie nommément la psychanalyse, mais
ne dit rien des autres pratiques dont

« Les traitements non pharmaceutiques

sont mis sur le marché sans aucun contréle. »

D’abord, est-ce bien aux députés de
fixer, par la loi, la liste des traitements
efficaces dans le cas de 'autisme ?
Non. Comme pour I'autorisation de
mise sur le marché des médicaments,
il s’agit d’une affaire réglementaire, qui
doit étre confiée a une autorité com-
pétente. Le role des députés est de défi-
nir le cadre légal pour que de tels trai-
tements puissent étre réglementés.

Iefficacité est inconnue, ou connue
comme étant équivalente a un pla-
cebo, quand elles ne sont pas dange-
reuses. Thérapies de la mémoire
retrouvée, rebirth, karmathérapie...
Et au-dela de la santé mentale, qu’en
est-il de ’homéopathie, de 'acupunc-
ture, de 'imposition des mains ?
Pourquoi donc s’arréter en si bon
chemin ? Peut-on raisonnablement

justifier de ne s’intéresser qu’aux
enfants autistes, et de ne s’attaquer
qu’a la psychanalyse ? Cette proposi-
tion de loi part d’une bonne intention,
mais ne fait queffleurer la pointe d’un
iceberg bien plus vaste et complexe.

Un vide
juridique total

En France, actuellement, seuls les
médicaments et un certain nombre de
produits biologiques et de dispositifs
médicaux doivent obligatoirement

faire 'objet d’évaluations et
prouver leur efficacité afin
d’obtenir une autorisation de
mise sur le marché (AMM).
En revanche, les traitements
non pharmaceutiques ne font
'objet d’aucune évaluation
obligatoire, et sont mis sur le
marché sans aucun controle.
Cette situation, tout a fait anor-
male, laisse les Frangais sans protec-
tion contre les traitements ineffica-
ces, voire nuisibles. Il conviendrait
donc d’instituer une nouvelle agence
gouvernementale, similaire a ’AFS-
SAPS (maintenant ’ANSM), chargée
de I’évaluation de tous les traitements
non médicamenteux. La mission de
cette agence serait de passer en revue
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les études d’évaluation des différents
types de traitements non médicamen-
teux, pour toutes les affections ciblées
par ces traitements. Au vu de ces éva-
luations, elle établirait des listes de
pratiques et de traitements validés, et
de leurs indications. Elle serait égale-
ment chargée de controler que les
pratiques des professionnels se
conforment a ses recommandations.
Bien entendu, les listes des traitements
validés devraient étre régulierement
remises a jour pour bien refléter I'évo-
lution des connaissances.

Une telle réforme devrait bien
entendu étre accompagnée d’un effort
important de formation de tous les
professionnels concernés, a la fois for-
mation initiale et formation continue.
Pour commencer, il serait bon de véri-
fier que les facultés de médecine et de
psychologie, ainsi que les écoles d’or-
thophonie, de kinésithérapie, de psy-
chomotricité, etc., enseignent bien les
thérapies validées, ce qui est loin
d’étre le cas actuellement (par exem-
ple, seule une minorité de psychiatres

et de psychologues frangais en acti-
vité sont formés aux thérapies cogni-
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tives et comportementales ayant fait
la preuve d’une certaine efficacité).

Encourager
la recherche clinique

Malgré l'aspect exhaustif et contrai-
gnant de la réglementation proposée,
il conviendrait de préserver une
marge de manoceuvre pour I'expéri-
mentation, car il faut bien tester des
méthodes non validées pour en trou-
ver de plus efficaces. Simplement, on
ne peut plus laisser chaque médecin,
chaque thérapeute, expérimenter dans
son coin avec ses propres patients, de
maniere informelle, sans protocole
expérimental controlé et sans collecte
rigoureuse des données, pour ensuite
(au mieux) publier ses observations
subjectives de cas dans un livre sous-
trait a toute expertise.

Il est nécessaire d’encadrer ces
expérimentations, de les restreindre
aux centres hospitaliers universitai-
res, peut-étre aux professionnels for-
més a la recherche (par exemple titu-
laires d’un doctorat de sciences), et
de les assortir d’'une obligation de

M S
angostock - Knofsmasler/ Shutterstock

déclarer un protocole et de

collecter des données objec-

tives. Et si elles semblent pré-

senter une certaine efficacité,
il faut conduire un essai clini-
que rigoureux et en publier les
résultats (dans une revue médi-
cale internationale).

Un tel cadre législatif per-
mettrait d’augmenter considé-
rablement la qualité de I'offre de
soins en France, en développant

la recherche clinique, en faisant
progresser les connaissances et les
pratiques, en éliminant progres-
sivement les pratiques inefficaces,
sans avoir besoin de stigmatiser a
priori une école de pensée particu-
liere. Bien entendu, certains profes-
sionnels finiraient bien par étre mis
en cause dans un tel systéme, mais
ils le seraient au motif de leur refus
persistant d’adopter des pratiques
conformes a I’état des connaissances,
plutot qu'au motif de leur adhésion
a une école de pensée. sl
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